
 
 

 

 

Ecole : d'haltérophilie ; 

de musculation et de poids de corps.  

 

Argenton-sur-Creuse. 
 

Tous les mercredis 

après-midi 

avec des 

éducateurs 

spécialisés!! 

 

En partenariat avec  

Nos sponsors 

Soulève le Monde ! 

14H-15h 

Ecole 5 à 9 ans 

Au Complexe 

Lothaire Kubel 

salle de 

Musculation 
 

Halter'et go 

15H-16h 

     Ecole 10 à 15 ans 


